A\ Laskana LASKANA LIEPAJAS Nolikums
L EPE JAS AKVATLONS 2024

Latvijas kausa 1.posms
AKVATLONS _
o ~ 2024. gada 9. marta
S ) Sacensibu sakums: plkst. 10:30.

7

9 LAIKS UN VIETA

Sacensibu vieta: Liepaja, Liepajas Olimpiska centra

Peldésana — Liepajas Olimpiska centra Baseins & SPA, Brivibas iela 39
(25m*5 celini ar SWISS TIMING elektronisko laika fikséSanas sistemu).
SkrieSana — Liepajas Olimpiska centra manéza, Brivibas iela 55

(200m aplis ar elektronisko laika fikséSanas sistemu).

SACENSIBU ORGANIZATORS

Sacensibas organizé Biedriba ”SUP skola Liepaja”
(Artis Lagzdins tel.: +371 29114185, lagzdinsartis@gmail.com),
sadarbiba ar Liepajas pilsétas pasvaldibu un Latvijas Triatlona federaciju.

Sacensibu galvenais tiesnesis — Ineta Aulika (tel.: +371 29297797)

SACENSIBU PROGRAMMA

9:30-11:30 Dalibnieku ierasanas un registracija

10:00-10:25 Pirmas grupas iesildisanas baseina FM 9,11,13,15,0,70
12:00-12:25 Otras grupas iesildidanas baseina FM 17,19,40,50,60,F,M
10:30 Starts pirmajam peldéjumam pirmaja 50m, 200m

starta grupa

12:30 Starts pirmajam peld&jumam otraja 400m
starta grupa

14:30 Starts pirmajam skréjienam pirmaja 500m, 1000m
starta grupa (stars ar kopégjo startu
attiecigas grupas ietvaros)

15:30 Starts pirmajam skréjienam otraja 3000m
starta grupa (stars ar kopégjo startu
attiecigas grupas ietvaros)

18:00 Apbalvosana LOC Manéza
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VECUMA GRUPAS UN DISTANCES

Vecuma grupas

Sievietes VirieSi Dzim$anas gadi Dinstance gﬁﬂgg
FO MO 2004.dz.g. un vecaki/as | 200m (8 baseini) + 1000m (5 apli) 1
F9 M9 2015. — 2016. un jaun. 50m (2 baseini) + 500m (2,5 apli) 1
F11 M11 2013. — 2014. gads 50m (2 baseini) + 500m (2,5 apli) 1
F13 M13 2011. - 2012. gads 200m (8 baseini) + 1000m (5 apli) 1
F15 M15 2009. — 2010. gads 200m (8 baseini) + 1000m (5 apli) 1
F17 M17 2007. - 2008. gads 400m (16 baseini) + 3000m (15 apli) 2
F19 M19 2005. — 2006. gads 400m (16 baseini) + 3000m (15 apli) 2
F60 M60 1955. — 1964. gads 400m (16 baseini) + 3000m (15 apli) 2
F50 M50 1965. - 1974. gads 400m (16 baseini) + 3000m (15 apli) 2
F40 M40 1975. — 1984. gads 400m (16 baseini) + 3000m (15 apli) 2
F M 1985. — 2004. gads 400m (16 baseini) + 3000m (15 apli) 2
F70 M70 1954. gads un vecaki 200m (8 baseini) + 1000m (5 apli) 1

DALIBAS MAKSA

Dalibnieku pieteikumu registracija notiek www.supskola.lv

F40; M40; F50; M50; F9; M9; F11; M11; F13; M13; F15; M15;

F; M; FO; MO F17; M17; F19; M19; F60; F60; F70; M70

20.00 EUR 15.00 EUR Visu pieteikSanas periodu,

lidz 05.03.2024. plkst. 23:59

Lagums laicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi varétu saplanot sacensibu norisi.
Starta protokoli peldédana tiks publicéti 06.03.2024. pécpusdiena Latvijas Triatlona federacijas méajas lapa.
SACENSIBU DIENA PIETEIKTIES NEVARES !!!

REZULTATU APREKINASANA

Rezultats tiek aprékinats saskaitot peldéSanas rezultatu ar skrieSanas rezultatu. SkrieSana notiks ar kop€jo
startu grupu ietvaros. Ja maz dalibnieku kada grupa, tad varam skrieSana apvienot ar citu grupu.
Ja kada grupa bus daudz dalibnieku, tad sadalisim skré&jienos péc peldéSanas rezultatiem.

leteicamais dalibnieku skaits viena skréjiena lidz 12 gab.
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APBALVOSANA

ApbalvoSana notiks LOC manéza plkst.18:00.
1. - 3. vietu ieguvéjus, visas vecuma grupas, nodrosinasim ar sacensibu medajam.
Mdasu atbalstitaji - Laskana, Liepajas valstspilsétas pasvaldiba, Latvijas Triatlona federacija un citi.

PIETEIKSANAS SACENSIBAM

Interneta caur www.supskola.lv majas lapu no 05.02.2024. Iidz 05.03.2024. plkst. 23:59
Janorada dalibnieka Vards, Uzvards, dzim8anas datus (dd/mm/gggg), parstavéto klubu.

Sacensibu ipasie noteikumi

Apstiprinot bérna vai audzékna dalibu sacensibas vecaki vai parstaviji, atsakas no jebkadu pretenziju
izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organizé$ana iesaistitam personam péc iespéjama
nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un necinas par zaud€jumu atgusanu tiesas cela.
Dalibnieks un sacensibu apmeklétajs tiek informéts, ka pasakuma laika var tikt veikta arT filmeéSana

un fotograféSana no organizatoru puses, pasakuma rikotaja, pasakumu tiesnesu un citu tam pilnvaroto
personu puses, ka arT sacensibu rezultatu publicéSana. Piesakoties pasdkuma ka dalibnieks vai,
apmekléjot pasakumu klatiene, apmeklétajs piekrit, ka var tikt fotograféts un filméts, ka vina attéls var
tikt izmantots filmas, fotografijas, audiovizualajos ierakstos, ka vina sacensibu rezultati var tikt publicéti
sacensibu vietd un pasakuma rikotaja vai citu tam pilnvaroto treSo pusu komunikaciju rikos.

Visas tiesibas uz $adiem materialiem un ta izmantoSanu pieder organizatoriem vai attiecigi pilnvarotajai
treSajai personai, $adu materialu, pasakuma rikotajs vai attiecigi pilnvarota tre$a persona var izmantot
péc saviem ieskatiem visa pasaulé jebkuros plassazinas lidzek|os reklamas nolikos vai citam mérkim,
ka arT komercialos nolukos bez jebkadas atlidzibas vai kompensacijam par iepriek§ minéto apmeklétajam.

UZMANIBU!!!
Nedriizméties sacensibu norises vieta, pie redistratiiras, citam ieejam, izejam, tualetém,
starta, tranzita un finiSa zona u.tml.

PAMATNOTEIKUMI

Peldeésana - péc ITU un FINA peldéSanas noteikumiem.

AtbilstosSi LTF kausa izcinas 2024. gada sezonas nolikumam.

Vecuma grupas F40, M40, F50, M50, F60, M60 drikst startét jaunakas vecuma grupas.

Vecumas grupas M19, F19, M17, F17, M15, F15, M13, F13, M11, F11, M9, F9 drikst startét vecakas
vecuma grupas.

Katrs sacensibu dalibnieks (vai vina parstavis) pirms starta registratdra ar savu parakstu apliecina,
ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu izvélétas distances veikSanai.
Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabat [Tdzi atbildigai personai, kas paraksta dalibnieka
pieteikuma anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iesp&jamajam traumam
sacensibu laika.
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LATVIJAS TRIATLONA FEDERACIJAS KAUSA
reitinga punktus par attiecigo posmu aprékina sekojosi:

Individualaja vértéjuma:

+ Tiek vertéti TIKAI LTF licencétie sportisti.

« Tiek vertéti daltbnieku rezultati visas vecuma grupas.

+ Sezonas vertéjuma punkti tiek pieskirti péc Latvijas kausa triatlona nolikuma.

+ Sezonas komandu vértéjuma principi notiek atbilstosi Latvijas kausa triatlona nolikumam.

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.
Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu.

PROTESTI
Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot 20.00 EUR
Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.

DAZADI

Mediciniska palidziba
Visu sacensibu laiku daltbniekiem tiks nodrosinata mediciniska palidziba.

Pazudus$as un atrastas mantas
Visas sacensibu laika atrastas mantas tiks nogadatas sacensibu centra.
Pazudu$o mantu pieprasijumu, lligums sitit uz e-pasta adresi lagzdinsartis@gmail.com péc sacensibam.

Licences

Licence ir obligata visas vecumu grupas, iznemot FO, MO grupas, ka arT jaunieSu grupas F9, M9, F11, M11.
Licences iegade ir starptautiska pieredze triationa un tam radniecigo sporta veidu sacensibas.

Sezonas elektroniskajai licencei var pieteikties vismaz 10 dienas pirms sacensibam bez maksas sutot
e-pastu uz licence@triatlons.|v.

Sacensibu diena ir iespéja iegadaties vienas dienas licenci - maksa ir 5 EUR.

DATU APSTRADES POLITIKA UN PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

Piesakoties sacensibam dalibnieks piekrit, savu personas datu apstradei, balstoties uz

Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam (“Sportists — fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un
piedalas sporta sacensibas”) ir saistoSs Sporta likums, kas 18. panta 2. punkta nosaka sportista

pienakumus: “Sportista pienakums, piedaloties sporta sacensibas, ir ievérot starptautisko un Latvija atzito
sporta federaciju noteikumus, sporta étikas un godigas spéles principus, antidopinga konvenciju noteikumus,
ka arT normativos aktus”.

Savukart, gan sporta étikas un godigas spéles principi, gan SL 15.1 pants nosaka, ka jebkadas manipulacijas
ar rezultatu ir aizliegtas un sporta rezultati japublicé nesagroziti, kas ir arT sabiedribas intereseés.

Nemot véra Sporta likuma noteikto, organizatoru komandai (Biedriba "SUP skola Liepaja” un

Latvijas triatlona federacija) ir tiesisks pamatojums un legitimas intereses So datu apstrade.
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